
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

Программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности - является 

частью образовательной программы среднего профессионального образования - программы 

подготовки специалистов среднего звена - относящейся к укрупненной группе 

специальностей 31.00.00 Клиническая медицина в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика в части освоения основных видов 

деятельности: 

ВПД.1Выполнение организационно-технологических и базовых лабораторных 

процедур при выполнении различных видов лабораторных исследований; 

ВПД.2  Выполнение клинических лабораторных исследований первой и второй 

категории сложности;  

ВПД 3. Выполнение микробиологических лабораторных исследований первой и 

второй категории сложности;  

ВПД. 4 Выполнение морфологических лабораторных исследований первой и второй 

категории сложности;  

ВПД 5. Выполнение санитарно-эпидемиологических исследований; 

ВПД 6.  Выполнение лабораторных и инструментальных исследований при 

производстве судебно-медицинских экспертиз (исследований). 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – 

ФГОС) среднего профессионального образования по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 04 июля 2022 г. № 525 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 

31.02.03 Лабораторная диагностика». 

  Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и программах 

переподготовки).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02,  

ОК 06, ОК 07. 

 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

 

Учебная дисциплина СГ.03Безопасность жизнедеятельности относится к базовой 

части профессионального цикла общепрофессиональных дисциплин и является обязательной 

для всех студентов, обучающихся по образовательной программе среднего 

профессионального образования - программе подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело. Изучается в 4семестре на 2-м курсе.  

Метапредметные связи учебной дисциплины СГ.03Безопасность жизнедеятельности 

находят свое отражение в том, что базой для освоения  данной учебной дисциплины 

являются знания и навыки, общекультурные компетенции, приобретенные в результате 

изучения дисциплин общеобразовательного цикла. Учебная дисциплина СГ.03Безопасность 

жизнедеятельности в свою очередь, является базовой дисциплиной для изучения 

профессиональных модулей.  



 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины 

 

Цель дисциплины: 

 получение обучающимися теоретических знаний и приобретение практических 

умений в сфере профессиональной деятельности, которые необходимы для организации 

безопасных условий жизнедеятельности и участия в реализации мер по защите населения и 

производственного персонала объектов сферы сервиса в условиях чрезвычайных ситуаций 

(ЧС) и при ликвидации последствий: 

Задачи дисциплины: 

Образовательные задачи: 

- сформировать у обучающихся теоретические знания и практические навыки, 

необходимые для определения и ликвидации факторов, оказывающих негативное влияние на 

человека; 

- сформировать понимание о личном безопасном поведении человека; 

- научить руководствоваться основными принципами обеспечения безопасности, 

как нормой жизнедеятельности каждого человека, 

Развивающие задачи: 

 развитие у студентов абстрактного, аналитического мышления в области 

безопасного поведения; 

- развитие уменияидентификации (распознавания и количественной оценки) 

негативных воздействий среды обитания; 

-развитие коммуникативных умений студентов; 

- совершенствование профессионально значимых качеств студентов. 

Воспитательные задачи: 

1. Достижение личностных результатов реализации программы воспитания 

колледжа 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный 

и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях.   

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 



эстетической культуры. 

Личностные результаты реализации программы воспитания,  определенные 

отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 
ЛР 14. Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с 

пациентами, их законными представителями и коллегами 

ЛР 15. Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья 

граждан, регулирующие медицинскую деятельность 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

ключевыми работодателями 
ЛР 16.Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно-мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, 

осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный на достижение поставленных целей. 

ЛР 17. Мотивированный к освоению функционально близких видов 

профессиональной деятельности, имеющих общие объекты (условия, цели) труда, либо иные 

схожие характеристики 

ЛР 18. Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на 

критику; демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

  Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 

субъектами образовательного процесса 

ЛР 19. Понимающий пользу труда для общества и себя, старательный,  стремящийся 

хорошо выполнить работу; организованный, способный эффективно распределять силы и 

время. 

ЛР 21. Уважающий и соблюдающий законы Российской Федерации и нормы 

поведения в обществе; осознающий свои права, свободы и обязанности перед государством и 

обществом, закрепленных в Конституции РФ. 

ЛР 22. Готовый к общению и взаимодействию с людьми разного статуса, этнической, 

религиозной принадлежности; осознающий ответственность (моральную и юридическую) за 

разжигание межнациональной розни и экстремизма 

ЛР 25. Сохраняющий и развивающий демократических традиций студенчества. 

ЛР 26. Принимающий наставническую помощь, способный к диалогу и консолидация 

усилий с преподавателями, куратором в целях решения вопросов обучения. 

ЛР 27. Соблюдающий правила внутреннего распорядка колледжа, адаптированный к 

условиям обучения и воспитания. 

ЛР 28. Мотивированный на образование и самообразование, стремящийся к 

личностному росту. 

ЛР 29.Любящий свой край, малую Родину, уважающий свой народ, сохраняющий его 

традиции, бережно относящийся к родному языку. 

ЛР 31. Мотивированный на творчество, способный осуществлять учебно-

исследовательскую, проектную и информационно-познавательную деятельность. 

ЛР 32. Осознающий значимость своей будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов 

ЛР 34. Готовый брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 

ЛР 37. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

₋ распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

₋ анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 



₋ определять этапы решения задачи; 

₋ выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; 

₋ составлять план действия; 

₋ определять необходимые ресурсы; 

₋ владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; 

₋ реализовывать составленный план; 

₋ оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

₋ определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска;  

₋ структурировать получаемую информацию 

₋ выделять наиболее значимое в перечне информации 

₋ оценивать практическую значимость результатов поиска 

₋ оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач 

₋ использовать современное программное обеспечение; 

₋ использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач 

₋ описывать значимость своей специальности 

₋ соблюдать нормы экологической безопасности;  

₋ определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности; 

₋ организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

₋ актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать 

и жить; 

-основные источники информации и ресурсов для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

₋ алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; 

₋ структура плана для решения задач; 

₋ методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

₋ порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности. 

₋ номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; 

₋ приемы структурирования информации;  

₋ порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4. Формируемые компетенции 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 06. Проявлять гражданско- патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 



 

1.5. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

очная очно-

заочная 

Максимальная учебная нагрузка (всего), 

в том числе вариативная часть  

 

68 

24 

- 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 - 

в том числе:  

теоретические занятия  20 - 

практические занятия 40 - 

в т.ч. в форме практической подготовки 40 - 

контрольные работы - - 

курсовая работа (если предусмотрено) - - 

 Консультации 2 - 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 - 

 

1.6. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 

1. Раздел 1. Безопасность 

жизнедеятельности в чрезвычайных 

ситуациях 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные ситуации мирного 

времени и защита от них 

Тема 1.2. 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения 

Тема 1.3. 

Организационные и правовые основы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в чрезвычайных 

ситуациях 

 

 

2. Раздел 2. Основы военной службы и 

медицинской подготовки                                    

Тема 2.1. 

Вооруженные Силы Российской 

Федерации 

Тема 2.2. 

Воинская обязанность в Российской 

Федерации 

Тема 2.3. Боевые традиции Вооруженных 

Сил России 

Тема 2.5.  

Организационные и правовые основы 

военной службы в Российской Федерации 



 

3. Раздел 3. Основы медицинских знаний Тема 3.1.  

Общие правила оказания первой помощи 

Тема 3.2.  

Профилактика инфекционных 

заболеваний 

Тема 3.3.  

Обеспечение здорового образа жизни 

 

 


